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VORBEMERKUNGEN
Grundlage bilden die offiziellen Mini-Regeln des DBB. 

Diese sowie weitere Informationen gibt es hier:
https://www.basketball-bund.de/jugend/kinder-und-

minibasketball/regeln

Sind Situationen im Handbuch nicht geregelt, gelten die 
Mini-Regeln des DBB.

Für Unklarheiten oder Fragen steht folgende
Ansprechpartnerin im Verband zur Verfügung:

BVSA-Mini-Beauftragte Anja Petermann
Mail: minibasketball@bvsa.de
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4x 10 Minuten, gestoppte Zeit
10 Minuten Halbzeitpause, Seitenwechsel
Ballgröße 5 (Originalgewicht)
Normales Spielfeld, 4 vs. 4, 2.60m Korbhöhe
Laufendes Ergebnis wird angezeigt.
Alle Spieler:innen müssen eingesetzt werden.
Normale Wechselregelungen.
Normale Foulregelung nach DBB Spielordnung
Würfe außerhalb der Zone 3 Punkte
Normale Freiwurflinie, übertreten verboten
Alle Zeitregeln sowie Rückspiel finden Anwendung.
Schneller Einwurf im Rückfeld bei Ausball,
Regelübertretung, Korberfolg (analog U14-Regelung) 
Auszeiten laut DBB-Spielordnung
Sieger wird ermittelt, normale Verlängerung 

LANDESLIGA U12 M+W

https://bvsa.de/assets/upload/dokumente/2025/downloads/Anhang_Ausschreibung_Einwurfregelung_U14.pdf
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03 Fortsetzung

BEZIRKSLIGA U12/SPIELRUNDE U11
8x 5 Minuten, gestoppte Zeit
10 Minuten Halbzeitpause, Seitenwechsel
Ballgröße 5 (Originalgewicht)
Normales Spielfeld/Querfeld, 4 vs. 4, 2.60m Korbhöhe
Laufendes Ergebnis wird angezeigt, wobei nur Trainer:innen und Kapitän an das
Kampfgericht dürfen. (DBB Spielordnung)
2x einsetzen, 2x Pause (Zur Einhaltung der Spielzeitvorgaben sollten immer
mindestens zwei Auswechselspieler:innen aufgestellt werden. Im Falle einer zu
geringen Anzahl findet das Spiel dennoch regulär statt. Primär gilt dann die Vorgabe,
dass alle Kinder mind. 2 Perioden eingesetzt werden.
Aus körperlich und/oder seelisch emotionalen Gründen ist ein Wechsel gestattet.
Eingewechselt werden muss das Kind, das zu diesem Zeitpunkt am wenigsten
Spielzeit hatte. Die Periode wird nur für das ausgewechselte Kind als gespielt
gewertet.



Normale Foulregelung nach DBB-Spielordnung
Würfe außerhalb der Zone 3 Punkte
Freiwurflinie 1m nach vorn (Markierung wünschenswert),
übertreten verboten (Bei angebauten Mini-Anlagen entfällt
diese Regelung.)
Keine Zeitregeln (3, 5, 8 und 24 finden keine Anwendung)
Rückspiel wird nicht geahndet.
Schneller Einwurf im Rückfeld bei Ausball, Regelübertretung,
Korberfolg (analog U14-Regelung
Keine Auszeiten
Sieger gewünscht. Bei Unentschieden wird die Spielzeit jeweils
um eine Periode von 5 Minuten verlängert. Vor dieser Periode ist
ein Spielwechsel möglich. 
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BEZIRKSLIGA U12/SPIELRUNDE U11

https://bvsa.de/assets/upload/dokumente/2025/downloads/Anhang_Ausschreibung_Einwurfregelung_U14.pdf
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05 Fortsetzung

SPIELRUNDE U10
8x 5 Minuten, gestoppte Zeit
10 Minuten Halbzeitpause, Seitenwechsel
Ballgröße 5 (leichtere Modelle zulässig)
Normales Spielfeld/Querfeld, 4 vs. 4, 2.60m Korbhöhe
Laufendes Ergebnis wird nicht angezeigt.
Nur Trainer:innen und Kapitän dürfen an das Kampfgericht. (DBB Spielordnung)
2x einsetzen, 2x Pause (Zur Einhaltung der Spielzeitvorgaben sollten immer
mindestens zwei Auswechselspieler:innen aufgestellt werden. Im Falle einer zu
geringen Anzahl findet das Spiel dennoch regulär statt. Primär gilt dann die Vorgabe,
dass alle Kinder mind. 2 Perioden eingesetzt werden.
Aus körperlich und/oder seelisch emotionalen Gründen ist ein Wechsel gestattet.
Eingewechselt werden muss das Kind, das zu diesem Zeitpunkt am wenigsten
Spielzeit hatte. Die Periode wird nur für das ausgewechselte Kind als gespielt
gewertet.



Normale Foulregelung nach DBB-Spielordnung
Würfe außerhalb der Zone 3 Punkte
Freiwurflinie 1m nach vorn (Markierung wünschenswert),
übertreten wird nicht geahndet. (Bei angebauten Mini-Anlagen
entfällt diese Regelung.)
Keine Zeitregeln (3, 5, 8 und 24 finden keine Anwendung)
Rückspiel wird nicht geahndet.
Schneller Einwurf im Rückfeld bei Ausball, Regelübertretung,
Korberfolg (analog U14-Regelung
Keine Auszeiten
Sieger gewünscht. Bei Unentschieden wird die Spielzeit jeweils
um eine Periode von 5 Minuten verlängert. Vor dieser Periode ist
ein Spielwechsel möglich. 
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SPIELRUNDE U10

https://bvsa.de/assets/upload/dokumente/2025/downloads/Anhang_Ausschreibung_Einwurfregelung_U14.pdf


Zur Saison 2025/2026 tritt die Aushilfsregelung analog zum
Erwachsenenbereich in Kraft (§26 DBB Spielordnung)
Spieler und Spielerinnen der Bezirksliga können max. 5x in der
Landesliga eingesetzt werden.
Auf dem eMMB der Landesliga müssen vor dem ersten Spieltag
mindestens 6 Spieler:innen als Stammspieler eingetragen sein. 
1 Erwachsener am Kampfgericht wünschenswert.
Ergebnismeldung und Statistikeingabe haben laut den Vorgaben
des Saisonheftes zu erfolgen.
Ausnahme: In der U10 Spielrunde werden nur die teilnehmenden
Spieler:innen eingetragen. Es erfolgt keine weitere
Statistikeingabe. 
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ALLGEMEINE HINWEISE

Fortsetzung

https://bvsa.de/assets/upload/dokumente/2025/downloads/Saisonheft_25_26.pdf
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ALLGEMEINE HINWEISE
Die allgemeinen “Außer Konkurrenz”- Regeln finden Anwendung.

max. 1 älterer Spieler auf dem Feld, max. 2 pro Spiel 
-üa- Kennzeichnung auf dem SBB

Keine Blöcke / Handoffs
MMV Pflicht
Ganzfeld-Verteidigung ist zulässig.
Doppeln generell verboten
Trainer:in mit 2 Technischen Fouls: Es ist gestattet, eine
volljährige Person, auch wenn sie nicht auf dem SBB vermerkt ist,
das Spiel zu Ende begleiten zu lassen.

Vermerk auf SBB, Kurzbericht aller Beteiligten innerhalb 48
Stunden an Staffelleiter
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KIDS CUP Kurzspiele (je nach Zeit und Anzahl der Mannschaften), 
       z.B. 4x 4 Minuten

Korbhöhe 2,60 m, Querfeld empfohlen 
Ballgröße 5 in der U10, Ballgröße 4 in der U8 (bei der U9 sind
beide Ballgrößen möglich)
Laufende Ergebnisse werden nicht angezeigt.
Mindestspielzeit für jedes Kind: 1 Periode (mind. 1 Periode
Pause/Kind) pro Spiel
Wechsel nur in den Spielpausen (bei Verletzungen o.Ä. sind
außerordentliche Spielerwechsel möglich
Keine Blöcke/Handoffs, MMV Pflicht, Doppeln verboten
Drei-Punkte bei Würfen außerhalb der Zone
Keine Zeitregeln (3, 5, 8 und 24 finden keine Anwendung)
Rückspiel wird nicht geahndet.
keine Auszeiten

ALTERKLASSEN:
U10   4 VS. 4 
U9    4 VS. 4
U8    3 VS. 3

Fortsetzung



gesonderte Foulregelung:
keine FW, es gilt folgende Punkteregelung bei Fouls:

Foul in Wurfaktion (nicht getroffen) 1 Punkt + Einwurf
gefoultes Team
Foul in Wurfaktion (getroffen) 1 Punkt + Korb zählt +
Einwurf foulendes Team

Nur Teamfouls, ab dem 5. Teamfoul wird jedes Foul wie ein
Foul bei der Wurfaktion bewertet.
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KIDS CUP

Empfehlung: Coaches
und SR Gesprächsrunde
vor jedem Turnier.

Der Kids Cup dient vor allem als
Einstiegsmöglichkeit für junge Spieler und

Spielerinnen. Das Spielerlebnis und der
Spaß sollte hier im Vordergrund stehen.
Weitere Infos unter: mdl-basketball.de

https://mdl-basketball.de/
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Der DBB hat zur Saison 2019/20 neue, verbindliche Regeln für den
Minibasketball herausgegeben. Es sollte bei der Auslegung für jedes
Spiel dennoch immer der Entwicklungsstand der Mannschaft und des

einzelnen Kindes berücksichtigt werden. Das macht bspw. eine
Absprache beider Trainer mit den Schiedsrichtern vor jedem Spiel

erforderlich.

"Children have never been very good at listening to
their elders, but they have never failed to imitate

them."
 – James Baldwin


